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Zpráva pro Zastupitelstvo Olomouckého kraje o „Programu podpory zdraví obyvatel Olomouckého kraje – Zdraví 21“  a jeho plnění v roce 2010
Hlavní směry aktivit v rámci Zdraví 21 v Olomouckém kraji v roce 2010
· Zaměření na mladou generaci

· ozdravění životního stylu dětí a mládeže

· boj proti obezitě

· Škola podporující zdraví

· prevence dětských úrazů

· Prevence a boj proti AIDS
· Drogová epidemiologie
Vlastní aktivity Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje v roce 2010
Činnost Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje v souvislosti s plněním cílů programu ZDRAVÍ 21 lze rozdělit do dvou rovin:

A. Aktivity vyplývající z běžné a pravidelné činnosti hygienické služby, vážící se k plnění následujících cílů PROGRAMU ZDRAVÍ 21:

Cíl č. 4 – Zdraví mladých

Hygiena dětí a mladistvých provádí následující školící akce:

· Hygienické požadavky na zotavovací akce pro Svaz skautů a skautek

· Hygienické požadavky na zotavovací akce pro hlavní vedoucí letních dětských táborů

· Hygienické požadavky na pořádání lyžařských kurzů pro učitele tělesné výchovy

· Semináře pro vedoucí školních jídelen

Cíl č. 7 – Prevence infekčních onemocnění :

Plní protiepidemické oddělení svou pravidelnou činností týkající se prevence infekčních chorob a přednáškovou činností nad rámec povinných aktivit vyplývajících z legislativy.

Cíl č. 8 - Snížení výskytu neinfekčních nemocí

Oddělení hygieny práce se zabývá problematikou nemocí z povolání, které svou naprostou většinou patří mezi neinfekční nemoci. Tato onemocnění vznikají převážně na pracovištích, kde se vyskytují práce zařazené do kategorií s vyšším rizikem. Jedním z hlavních úkolů oddělení hygieny práce je cíleným tlakem na organizace dosáhnout zlepšení pracovního prostředí na pracovištích a odstranění těch nejzávažnějších rizik a tím i snížení možnosti vzniku nemocí z povolání. 

Cíl č. 10 – Zdravé a bezpečné životní prostředí : 

Plní všechna oddělení KHS v rámci preventivního i běžného hygienického dozoru (stanovení kritických bodů ve stravovacích zařízeních, monitoring pitné a rekreační vody).

Cíl č. 11 – Zdravější životní styl:

Hygiena dětí a mladistvých provádí školící akce pro vedoucí školních jídelen na téma „Zásady zdravé výživy“, vyhodnocuje jídelníčky školních jídelen, kontroluje HACCP ve školním stravování atd.

Cíl 11.2. – hygienicky a zdravotně nezávadné potraviny : 

Plní při pravidelné činnosti hygiena výživy.

Cíl č. 12 – Snížit riziko způsobené alkoholem, drogami a tabákem
Oddělení zdravotní politiky provádí sběr dat drogové epidemiologie – čtvrtletní hlášení do celostátního registru uživatelů drog, zpracování analýz pro novináře 
i širokou veřejnost.

Cíl č. 13 – Zdravé místní životní podmínky :

Plní průběžně hygiena komunální a oddělení hygieny práce (hlukové studie, řešení zátěže z dopravních situací, problematika pracovních podmínek).

Aktivity, které KHS Olomouckého kraje provádí v souvislosti s podporou zdraví a zlepšování zdravotního stavu obyvatelstva:

Cíl č. 4 – Zdraví mladých :

Projekty zaměřené na cílovou skupinu mladých lidí :

· „Hrou proti AIDS“

· Projekt: „Používání míčů ve školách k prevenci vadného držení těla“ (spolupráce s PdF UP)
· „Zdravá záda“ (spolupráce s PdF UP)
· Přednášky týkající se podpory zdravé výživy, prevence obezity, poruch příjmu potravy a prevence vzniku civilizačních nemocí
· Přednášková činnost s protidrogovou tématikou a tématikou sexuální výchovy 
a boje proti AIDS 

· Putování za zdravým jídlem (spolupráce s PdF UP)
· Koordinace projektu „Škola podporující zdraví“ v Olomouckém kraji

Cíl č. 5 - Zdravé stárnutí : 

· Cykly přednášek k  problematice zdravé výživy a prevenci onkologických, kardiovaskulárních a jiných chorob - nejvíce v rámci projektů  Jarní dny zdraví.

Cíl č. 6 – Zlepšení duševního zdraví

· Týden pro duševní zdraví – KHS Olomouckého kraje se stala partnerem této akce v Olomouckém kraji.

Cíl č. 7 - Prevence infekčních onemocnění: 

· Projekt primární prevence HIV/AIDS realizovaný na 2. stupni základních škol a na středních školách - „Hrou proti AIDS“

· Přednášková činnost na základních, středních i vysokých školách, zaměřená na prevenci HIV/AIDS

Cíl č. 8 - Výskyt neinfekčních onemocnění : 

· Projekty zaměřené na snížení rizikových faktorů kardiovaskulárních onemocnění, onkologických onemocnění a diabetu 

· Projekty zaměřené na ozdravení výživy a zlepšení stravovacích návyků (Jarní dny zdraví Prostějov, přednášková činnost)

· Prevence drogové závislosti včetně kouření (především přednášková činnost)

· Spolupráce s nadačním fondem „Pro srdce Hané“

Cíl. č. 9 – Výskyt poranění způsobených násilím a úrazy :

· V rámci projektu „Putování za zdravým jídlem“ děti dostávají reflexní pásky a jsou poučeny, jak a kdy je používat v rámci bezpečnosti silničního provozu.

· Realizace projektu s názvem Už vím, zaměřeného na prevenci dětských úrazů (spolupráce s PdF UP)
Cíl. č. 11 – Zdravější životní styl:

Jedná se o všechny zde vyjmenované projekty.

Cíl č. 12. – Škody způsobené alkoholem, drogami a tabákem :

· V rámci Komunitního plánování sociálních služeb Magistrátu města Olomouce účast v pracovní skupině „Občané ohrožení návykovým chováním“. 

· Přednášková činnost na školách  

· Aktivity v rámci projektu „Hrou proti AIDS“

· Sběr dat drogové epidemiologie – čtvrtletní hlášení do celostátního registru uživatelů drog, zpracování analýz pro novináře i širokou veřejnost v Olomouckém kraji

Cíl č. 13 -  Zdravé místní životní podmínky :

· Odborná garance a pomoc organizacím a komunitám se statutem Škola podporující zdraví, Zdravé město, Podnik podporující zdraví.

Cíl č. 21 - Opatření a postupy směřující ke zdraví pro všechny : 

· KHS Olomouckého kraje seznamovala občany s realizací programu ZDRAVÍ 21 
a nabízela odbornou pomoc při tvorbě jeho lokálních podob. Součástí toho byla 
i systematická spolupráce s veřejnými sdělovacími prostředky. 

· KHS Olomouckého kraje vypracovala Analýzu zdravotního stavu okresu Prostějov a pomáhá Zdravému městu prostějov s vytvořením zdravotní politiky okresu.

· V rámci Komunitního plánování sociálních služeb Magistrátu města Olomouce účast v pracovní skupině „Skupina pro dohodu“

Spolupráce KHS s dalšími institucemi v oblasti podpory zdraví v roce 2010
· Státní zdravotní ústav Praha

· Statutární město Olomouc

· Město Prostějov - Zdravé město 

· Centrum dopravního výzkumu Ministerstva dopravy ČR

· Národní síť zdravých měst ČR

· Světová zdravotnická organizace - úřadovna pro ČR

· Univerzita Palackého v Olomouci, zejména

· lékařská fakulta

· pedagogická fakulta

· Základní školy

· Střední školy

· Fakultní nemocnice Olomouc

· Nadační fond Pro srdce Hané

· Léčebně kontaktní protidrogová centra

· okres Olomouc (K-centrum Olomouc, oddělení Walhalla, P-centrum, Centrum krizové intervence, Psychiatrické odd. Vojenské nemocnice, Kontaktní a poradenské místo pro drogově závislé, psychiatrická klinika FN – ambulance AT, psychiatrická léčebna Šternberk (vč. ambulance) )

· okres Prostějov (Psychiatrická ambulance – poliklinika, K-centrum Prostějov, psychiatrické ambulance)

· okres Přerov (Kontaktní centrum Kappa, Kontaktní a krizové centrum Kappa, psychiatrická ordinace)

· okres Šumperk (ordinace dětské a dorostové psychiatrie, Městský úřad, odbor sociálních věcí, Kontaktní centrum pro drogově závislé Krédo)

· okres Jeseník (Psychiatrická léčebna Bílá voda, Výchovný ústav s léčebným režimem drogových závislostí pro mládež)

Cíle – návrhy pro rok 2011
· Pokračovat ve stávajících programech (projektech) podpory zdraví.

· Zvyšovat počet spolupracujících subjektů realizujících programy podpory zdraví v rámci Olomouckého kraje.

· Pokračovat v plnění cílů v komunitním plánování sociálních služeb v pracovní skupině „Občané ohrožení návykovou látkou“ a pracovní skupině „Skupina pro dohodu“

· Zvyšovat informovanost občanů, obcí a institucí o Zdraví 21.
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